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Atlet JAKUB HOLUSA (30) se chysta na halové mistrovstvi svéta. V rozhovoru pro Denik Fekl:

Priprava s Polaky ma jasny cil. Chceme porazet Africany

MILAN NOVOTNY

oni v 1été se zaskvél
patou pfickou na
londynském Sampi-
onatu. Vysledek to
byl hezky, ale ne medailovy.
I proto si jeSté na podzim
Jakub HoluSa uvédomil, Ze
musi ucinit razantni zménu.

Jeden z pfednich borct
v atletické Dukle se rozhodl
pro zahrani¢niho kouce.

Cesky rekordman na pat-
nactistovce pfeSel do polské
party Tomasze Lewandow-
ského. ,Zjistil jsem, Ze se
mam co ucit,” uvedl 30lety
béZec pro Denik.

Jeho partakem je i kouciv
bratr a elitni evropsky stfe-
dotrataf Marcin Lewan-
dowski nebo dalsi polska
hvézda Angelika Cichocka.

Prvni velkou akci Jakuba
Holusi pod polskym ,,dohle-
dem*® bude nadchazejici
halové mistrovstvi svéta
v Birminghamu. Tam bude
obhajovat stfibro.

Dosud nebylo moc obvyklé,
aby se esky atlet pripravoval
se zahrani¢nim trenérem. Jak
k tomu dosle?

Nosil jsem to v hlavé uz
delsi dobu. Vidal jsem na
kempech, kde jsem béhal
osamocené, pocetnéjsi sku-
piny a fikal jsem si, to bych
chtél.

Oslovil jste tedy Tomasze
Lewandowského?

Na podzim jsem si o tom
nejdfiv promluvil s Marci-
nem a zeptal se ho, jestli by
mu to nevadilo, protoZe
jsme soupefi, ale byl hned
pro. Pak jsem zavolal jeho
brachovi, sesli jsme se na
soustfedéni v Maroku, vy-
svétlili si zakladni véci
a placli si.

»Za aspéch povazuji
uz to, Ze na Sampionat
jedu. Télo se novému
tréninku postupné
pfizpasobuje.”

Jakub Holusa

Spoluprace s byvalym trené-
rem néco postradala?

To ne, s tréninkem pana
Sequenta jsem rozhodné
nemél Zadny problém.
Dosahl jsem pod nim
v poslednich letech
fady aspéchq, ale
vazné mi vadilo,

Ze trénuji sam. To
uZ jsem nechtél.
Myslim, Ze ve
skupiné s rovno-
cennymi béZci se
mohu posunout
dal.

Mate za sebou soustiedéni v
Australii. Jakou citite formu?
Vite, zaZivam novy sys-

tém, télo se novému tré-
ninku postupné pfizptso-
buje, a tak za uspéch pova-

Zuji uZ to, Ze na Sampi-
onat jedu.

Jakym zptsobem
polska skupina
funguje? Neni
problém tieba

Zeptam se tedy ji-

nak. S casy jste, ne- vzdalenost?
bo nejste spokojen? Strategii
Na nedavném tymu je byt
mitinku v Toruni co nejcastéji
jsem mél dobry ! na soustre-
¢as3379l.Jeno & dénich. Mi-

mo zavodni
sezonu jsme
potad ve vyso-
ké nadmoftské
vySce a domu se

23 setin horsi, nez 2
je muj €esky rekord.

A tak véfim, Ze v
Birminghamu by to

mohlo jeSté lepsi.
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vratim jen na odreagovani
a pauzu. V podstaté jsem
porad na cestach. Da se to
pfirovnat k profesionalnim
cyklistickym stdjim. Ted uz
vim, Ze po Birminghamu
pojedu na mésic do Arizony,
pfijedu na deset dni a pak
se na dalSi mésic pfesunu
do Maroka.

»V tréninku jsme
brat¥i, ale v zavodé
budeme chtit kazdy
vyhrat. Atletika je
individualni sport.“

Jakub Holusa

V ¢em vas trénink v polské
skupiné obohacuje?

Jsem z néj nadSeny.
Myslim, Ze je celkovym
pfistupem a nastave-
nim vic profesiondlni.

Trochu se zménil

systém, skladba a
.\ intenzita tréninku.
Ve tficeti jsem po-
- znal, Ze se mam co
~ | ucit. Nejdllezitéjsi
. podle mé je to, Ze
~ | si Marcinem na-
vzdjem pomaha-
me, hecujeme se

a pfi tsecich si
pomuZeme. To je
oboustranna vy-
hoda. O kvalit-

nim sparingu

jsem vZdycky
snil.

Jako rodak z Opavy mate k
polstiné blizko. Rozumite
vSemu, co vam Fika trenér,
nebo spi$ na stadionu pouZi-
vate anglictinu?

Tomasz Lewandowski Zije
v Norsku. Obcas se k ndm
proto na kempu pfipoji par
Nort nebo Svédu. V tom
ptipadé se pouZiva anglicti-
na. Jinak se mluvi polsky
s pfimési €eskych slov.

AZ za vami tedy pfijde polsky
novinaf, budete mu schopen
dat rozhovor?

V obou pfipadech délam
pokroky. V polstiné rozu-
mim vSemu. S mluvenim to
zatim neni tak slavné, ale
myslim, Ze po dalSich dvou
soustfedénich uz budu
mluvit plynné.

Napadlo vas, Ze tfeba v Bir-
minghamu postoupite s Mar-
cinem finale patnactistovky,
a dojde k situaci, Ze nebudete
partaci, ale soupefi?

To se da pfedpokladat
a docela bych si to pfal. V
tréninku jsme bratfi, oviem
v zavodé budeme chtit kaz-
dy vyhrat.

Spolecné taktizovani tedy
nehrozi?

Atletika je individualni
sport. Oba jsme zku3eni za-
vodnici a vime, co to obndsi.
Je zfejmé, Ze jsme se spojili
proto, abychom porazeli
Afri¢any, a se vzajemnym
soubojem nemam problém.

O krok bliz

TEREZA POLACZYKOVA

Londyn - Fanousky ma po
celém svété. A prestoZe uZ
ukoncil kariéru, pofad je na
roztrhani. Usain Bolt totiz
hodla dal trapit soupefe.

MozZna jste to uZ slySeli:
byvaly jamajsky sprinter se
hodla vénovat fotbalu.

A ted poprvé prozradil, za
koho bude hrat. Neni to ani
Manchester United, neni to
ani Borussia Dortmund.

V 1été si zahraje prvni
mac - bude to sice na Old
Trafford, avSak ptjde ,jen”
o charitativni zapas byva-
lych fotbalistt a hvézd
Soubyznysu. ,Ale i tak je

nové kariére.

VytéZzek utkani, které se
uskutecni 10. €ervna, tedy
pouhé ¢tyti dny pfed zaha-
jenim fotbalového mistrov-
stvi svéta, ziska Détsky fond
organizace UNICEF.

Osminasobny olympijsky
Sampion nastoupi na trav-
nik s netradi¢nim ¢islem
9,58, které odkazuje na jeho
devét let stary svétovy re-
kord.

V utkani povede tym
svéta proti vybéru Anglie,
jehoz kapitanem bude brit-
sky zpévak Robbie Williams.

-Mym snem je byt profe-
siondlnim fotbalistou. Moz-
nost zahrat si proti nékte-
rym z nejvétsich fotbalo-
vych legend pravé na trav-

PRIPRAVA. Usain Bolt na tréninku s tymem z Jamajky. Vy&nival pry
nejen svou vyskou a rychlosti. Foto: twitter Usaina Bolta

niku Old Trafford je pro mé
naprosto GZasna,” fekl Bolt.
Nékdejsi fenomenalni
sprinter v souasnosti po-
kracuje v ptipravach na fot-
balovou kariéru. Na zacatku
unora proto zacal trénovat
s hradi jamajského klubu
Harbour View. V bfeznu by
se mél zGcastnit i nékolika
tréninkl s Borussii Dort-
mund, druhym tymem né-
mecké Bundesligy.
Jednatficetilety Bolt, jenZ
je dlouholetym fanouSkem
Manchesteru United, stale
doufd, Ze se mtZe prosadit
i v profesionalnim fotbalu.
»,KdyZ se spravné pfipravim,
nemam v hlavé Zadné po-
chybnosti. VZdycky si véfim.

Bolt vyhlizi fotbalovy zapas na Old Trafford

) |

Nedélam nic, v ¢em bych si
neveéril,“ prohlasil.

Bolt si béhem své kariéry
ziskal svétovy véhlas jako
nejlepsi sprinter historie.
Svétovy rekord drZi v sou-
Casné dobé jak na stovce
(9,58), tak dvoustovce (19,19)
a v obou téchto disciplinach
vyhral olympiadu.

Celkem ma na svém kon-
té osm zlatych medaili (bylo
jich devét, ale nejcennéjsi
placku za Stafetu v Pekingu
musel vratit - jeden z kole-
gl totiZ dopoval).

S atletickymi ovaly se Bolt
rozlou¢il v srpnu 2017 na
svétovém Sampionatu v
Londyné, kde na stovce zis-
kal bronzovou medaili.

to mimofadné,“ vzkazal.
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