AMBASADORI PARALYMPIJSKE VYZVY

JAN HOLUB

mistr Ceské republiky v plavani

,Bud nechci, nebo neumim.
Slovo nejde, to jd nezndm.”

Jan Holub od mali¢ka rad sportuje, a to i presto, Ze jej postiZzeni dost
omezuje. Handicapovany plavec z Usti nad Orlici trpi d&tskym atypickym
autismem a dalSimi poruchami. Zavodi za tym SK KONTAKT Brno
a jedna se o Uspésného Ucastnika republikovych Sampionat(
v plavani, ktery se na zavodech mentalné postizenych
pravidelné radi mezi domaci plaveckou Spicku.

Navzdory vSéem omezenim kvUli epidemii
covid-19, kdy se vétsina letosnich zavod(
odlozila nebo uplné zrusila, Jan se stale
aktivné a vytrvale pripravuje. Pravidelné
trénuje 15 az 20 hodin tydné. Umi
vsechny plaveckeé styly, ale jeho
hlavni disciplinou je kraul.
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Od unora letosniho roku je

registrovany do tridy II-3 (plavci
s autismem) k mezinarodnim
soutézim.

Nenech se odradit
prekazkami, bud’
jako Honza!
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